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这是天⽗世界，
             ⼩鸟展翅飞鸣，
清晨明亮，好花美丽，
             证明天理精深。

这是天⽗世界，
             祂爱普及万千；
风吹之草将祂表现，
             天⽗充满世间。
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编者语 

本期学习圣经学者Richard 

Bauckham 的The Bible and 

Ecology: Rediscovering the 
Community of Creation⼀书
中对于“复活基督的宇宙的

联合”、“得胜基督的宇宙

敬拜”和“新的创造如同⽣

态理想国”等三个⽅⾯的⽣

态神学观的反思，本期我

们将结束学习这本书；从

下期⼆⼗⼆期起，我们将

系统学习布克雷的《耶稣

的环保学》⼀书。回想起

⼩刊⽤⼆⼗课来学习这本

极有价值的圣经⽣态神学

著作，编者感觉⾃⼰就是

在和读者朋友们⼀起学习

和体察上帝对于祂所创造

的⼤⾃然的⼼意，理解上

帝伟⼤的爱和整全福⾳，

所以要说：读⼀本好书，

可以塑造⽣命。 

践⾏圣经关爱⼤地使命讯息 
践⾏圣经  关爱⼤地  从我做起
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⼀、圣经的话语和⽣态神学观 
本期学习圣经学者Richard Bauckham 的The Bible and 

Ecology: Rediscovering the Community of Crea;on⼀书中对

于的反思。 

复活基督的宇宙的联合
（The Universal Solidarity of the Risen Christ） 

        复活的基督是⾝体的复活。⽽这也是歌罗西书所表现
的耶稣复活的宇宙维度。他是⾸先从死⾥复⽣的（西
1:18），这不仅是指时间上的显著性，更是他在整个创造
世界的先在的⾮凡。⽽他赐给信靠他的⼈的救赎，也是整
个⾝⼼整体的（psychosomatic wholeness ）。⽽基督对于
⼈的整全的救恩使得⼈与整个物质世界物质性地联合在⼀
起，⽽不是与后者的救恩相分离。

        作者认为路加福⾳和约翰福⾳尤其强调了耶稣复活的
⾝体的⾃然性。在解释保罗对复活的描述时，⼀些⼈极⼤
地强调了其“灵”性的类型。作者认为这种解释很像19世纪
唯⼼哲学的认识世界的⽅法，更像早期的柏拉图⼆元论，
这和早期教⽗和神学传统是格格不⼊的。

得胜基督的宇宙敬拜
（The Universal Worship of the Triumphant Christ） 

     作者在第三章中，谈及诗篇148篇的宇宙敬拜是末世论
的，宇宙回应要在上帝的国度完全实现的时候（诗96：
10-13）。在被称为基督论的诗歌的腓⽴⽐书2：6-11中，
经⽂表现了耶稣基督为王，宇宙都要敬拜他，“叫⼀切在
天上的，地上的，和地底下的，因耶稣的名，⽆不屈膝，
（that at the name of Jesus every knee should bow, in heaven 
and on earth and under the earth）⽆不⼜称耶稣基督为主，
使荣耀归与⽗神。（and every tongue confess that Jesus 
Christ is Lord, to the glory of God the Father.）”（10-11节）

2

本期刊出了好⼏篇和动物

有关的⽂章，有的温暖感

⼈，体现普通⼈对于动物

的爱与关怀，不由得想起

先圣孔⼦怀“泛爱众⽽亲

仁”之⼼，亚圣孟⼦教导

“仁⺠⽽爱物”。也有⼏篇谈
⼀些动物种群⾯临的灭绝的

危险，每读此类⽂章，不由

得想起创造主永恒上帝在创

造宇宙万物⽣命时，“各从
其类”地创造，祂看每⼀个
受造物，每⼀个类的动物，

都是好的，今天因为各种原

因，主要是⽓候变化，⼀个

⼜⼀个种群灭绝或处于灭绝

的危险，⼈类的责任难逃。

今天⼀些⼈，甚⾄⼀些有信

仰的⼈，还在淡化⽓候变化

的恶果，推脱⼈类所应当担

起的责任，⽤饮鸩⽌渴的⽅

式来发展和维持经济，忽视

不发达的国家和⼈们受⽣态

环境恶化最严重的事实。求

天⽗上帝把⼈的⽯⼼铁⼼，

变为⾁⼼，把⼈的对⼤⾃然

的“叹息劳苦”和“受败坏的辖
制”视⽽不⻅的眼，变为怜
悯的眼。

我们这期采⽤了新的排

版，这是新加⼊的同⼯的

设计和努⼒，也有其他的

朋友提出建议，愿各位亲

爱的读者更加喜欢这个⼩

⼩杂志。
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以赛亚书也有相似的描写，“我指着⾃⼰起誓，我⼜所出的
话是凭公义，并不反回，万膝必向我跪拜，万⼜必凭我起
誓。”（45：23）“万⼜”和“万膝”不只是按字⾯意思，理解
为腿的跪下和⼜的张开的敬拜赞美，⽽是指整个宇宙所有
受造物，天使、⼈类、⽣物、⾮⽣命物等共同的敬拜；他
们/它们将“以⾃⼰的⽅式荣耀”这位基督，他“已经把上帝
对于祂的整个受造物的⽬的带进到荣耀的结果中。”显然，
这不仅是基督论的，也是末世论的。编者的问题是：今天
这种共同的敬拜是否有预演和“已然”的表现呢？如果有，
基督徒要怎样积极参与呢？  

启⽰录进⼀步表现了宇宙敬拜耶稣基督。天上的敬拜者“就
俯伏在坐宝座的⾯前，敬拜那活到永永远远的”（4：
10），就是创造主上帝。但有新的景象出现了，就是那被
宰杀的羔⽺耶稣基督（5：6，7，9，12），他是得胜的
主。上帝的国最终完全真实地实现在整个宇宙中了。这时
是整个宇宙创造物⼀起永恒地敬拜上帝的羔⽺耶稣基督！
“我又听见，在天上，地上，地底下，沧海⾥，和天地间⼀
切所有被造之物，都说：‘但愿颂赞，尊贵，荣耀，权势，
都归给坐宝座的和羔⽺，直到永永远远。’”（5：13）因为
耶稣基督是这宇宙所有的救赎主！ 

新的创造如同⽣态理想国（Ecotopia） 

作者⾸先分析了下⾯两节经⽂的相似性：

我又看见⼀个新天新地。因为先前的天地已经过去了。海
也不再有了。（启21:1）

Then I saw a new heaven and a new earth, for the first heaven 
and the first earth had passed away, and there was no longer 
any sea. 

若有⼈在基督⾥，他就是新造的⼈。旧事已过，都变成新
的了。（林后5:17）

Therefore, if anyone is in Christ, he is a new creation; the old 
has gone（作者⽤译本，passed away）, the new has 
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近期祷告事项 

(8 ⽉1 ⽇-8 ⽉31 ⽇)： 

第⼀，现在世界各地新冠肺炎

病有第⼆波来临的情况，求天

⽗怜悯世界各地那些患新冠肺

炎病的⼈，赐他们病体得医

治。求天⽗帮助⼀切参与救助

和帮助病⼈的⼈员，不被传

染，且有爱⼼ˎ 智慧和⼒量来

帮助病⼈和控制疫情。求主差

派天使来阻⽌病菌的传播。求

主帮助科学家研究出有效的疫

苗和药物。特别求主保守那些

不发达和贫穷国家，使该传染

病不在这些国家⼤范围扩散。

求主让国际社会在控制疫情上

可以真诚合作，以爱相助。

第⼆，⼋⽉暑期，求主让⽗⺟

们在注意安全的基础上，带领

孩⼦们⾛进⼤⾃然，欣赏天⽗

创造的奇妙，观察⼤⾃然的美

好和价值，体会夏天⾃然的⽕

热情趣。

第三，求主帮助我们认识上帝

对于⼩刊前⾯发展的⼼意，是

否要建⽴⼀个公众⽹站来发⾏

⼩刊和有关⽣态神学和⽣态⽂

化的信息。

第四，求主感动读者多提建议

和意⻅，特别是对于⽬前正在

草拟《个⼈和家庭⽣态环保⽣

活指引（征求意⻅稿）》。求

主能让这个指引可以帮助⼤家

在⽇常⽣活中实践运⽤。
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come（作者⽤译本，Behold, all things have become new! 编者参：see, everything has become 
new!(NRSV)）!

保罗在林后5：17中的意思是：当旧⼈在信靠基督的那个时刻，他的旧⼈就被转化了，
成为⼀个新⼈，所有旧的东西都变成新的东西了，这不是⼀个新的⼈取代（replace）⼀个旧的
⼈，⽽是更新（renew）⼀个⼈，这就是“已过”（passed away）的意思。⽽约翰在启21：1中的
“过去了” （passed away），同样不是把现在的宇宙创造物都替代了，或者说毁灭了，⽽是宇
宙的更新；“过去了”和“所有事变成新的了”，表⽰⼀种存在转化为了新的形式（a new 
form ），虽然这是⼀种⾮常激烈的转化，但它并不是代替。作者解释林后5：19 ，“这就是神
在基督⾥叫世⼈与⾃⼰和好” （God was reconciling the world to himself in Christ），他认为上
帝在基督⾥不仅是与⼈类和好，⽽且是与整个受造物和好。  

启⽰录最后预⽰的新创造不再受死亡和短暂⽆常的影响（21：4），⽽是⽣活在永恒
中。⼀切都是新的（21：5），这回应创世记第1章的每个受造物都是“好的”和“⾮常好的”。作
者认为这就显⽰了⽣态理想国的基本关键点，那就是⽣的希望（a living hope），它“不是废掉
其它受造物，⽽是⼈与其它受造物的关系的得到医治和成为完美。”新耶路撒冷从某种感觉来
说是返回了伊甸园，特别是它⾥⾯的⽣命树和⽣命河（22：2）。作者提出它也让我们想起以
西结先知的异象（结47：6-12），“这河⽔所到之处，凡滋⽣的动物都必⽣活，并且因这流来
的⽔必有极多的鱼，海⽔也变甜了。这河⽔所到之处，百物都必⽣活。”（47：9）这异象正是
伊甸园中的充满着⽣命的⽔（创1：21-22）的⽣态更新（ecological renewal），它促使我们了
解启⽰录的⽣态特征。在启⽰录22：1-2中，流⾃上帝和羔⽺宝座的⽔，就是⽣命的⽔，又滋
养着⽣命的树。上帝的医治通过环境和⽣命树给了⼈们，⽽新⼈们又是和新的⽣命的环境有着
⽣命的关系。

作者认为伊甸园和新耶路撒冷有所不同的，前者是“圣殿花园”（temple-garden），后者
是“圣殿城市”（temple-city）。后者包括了⼈类好的⽂明和社区，它好像花园城市，在其中“⼈
类⽂化不是取代⾃然，⽽是⽣活在与⾃然的和谐和互惠的关系之中。它代表⽂化和⾃然的，以
及⼈类世界和地球其它⽣物的终极和好。” 

启⽰录提出的新耶路撒冷的异象让我们看到了两幅图画，⼈与上帝的完全和好，以及⼈
与⾃然的完全和好，两者是不可分割的伙伴。它给我们这些今天在罪恶和苦难世界的⼈以真正
的希望，它提醒今天教会的“和好”事⼯，⼀定要拥抱这两者。圣经的宏⼤叙事是在基督⾥的和
好：⼈与上帝的和好，⼈与⾃然的和好。编者希望每位基督徒对于这个宏⼤的叙事，是⼀个谦
卑的学习者、是⼀个⼼意更新⽽变化者、是⼀个“双和好”事⼯的积极的参与者，⽽不是消极的
旁观者。 

（全书解读完）  
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⼆、中华⽣态⽂化和祖国⽣态保护 
《王祯农书》的⽣态思想

—编者读罗顺元《中国传统⽣态思想史略》的笔记 

    元代著名农学家王贞（约1271-1368）著《王祯农书》（成书于

1313年），计37集，370⽬，约13万余字，另有插图310幅，为中
国四⼤农书之⼀，它集前⼈著述，第⼀次对于⼴义农业⽣产知识
进⾏了较全⾯的论述，提出了中国传统农学的体系。该书是南北
农业通论，⽽不是像北魏时代的《齐民要术》和南宋时代的《陈
旉农书》，分别只是论述了黄河和长江中下游流域的农业。该书
配有《农器图谱》，详细介绍农具状况，又属⾸创。 

⼀，⽣态施肥思想

庄稼⼀枝花，全凭肥当家。该书对于过去的农业施肥的成功经验进⾏了总结和提⾼，创
新和发展。王贞⾸先提出⼟壤的肥⼒是有限的，“岁岁种之，⼟蔽⽓衰，⽣物不遂”，需要休
耕，除⾮是⼈⼯增加肥料。对于肥料，需要“惜粪如惜⾦”，编者想到读⼩中学时有学农，其中
有⼀项就是捡拾粪便为肥料；也收集各种废弃物做肥料；⽽且要主动培育绿⾊肥下乡料；从圣
经的观念来看，上帝原创的“有机的”是最好的，上帝所造的是没有“废物”的。

⼆，进⼀步发挥“三才论”

天地⼈三者之间的关系，是中国哲学⽂化的特别关注点，在农学中也⼀直是个焦点。王
贞在重视天时（农时）也就是顺应⾃然⽅⾯的杰出贡献是创作了《周岁农事授时尺图》，按时
节准确安排相应农事，这在农业科学历史上有着重⼤的意义。不过，他认为所提出的尺度是
“然按⽉授时，特取天地南北之中⽓作标准，以⽰中道”，各地须注意按本地⽓候物种情况等具
体使⽤。在地利上，他重视辨别⼟壤种类，因地制宜，他编制地利图，可惜流传下来的模糊粗
糙。在⼈⼒上，他认为统治者要重视农业，推崇汉唐以来的重农轻商，⼠农⼯商的排序政策。
他认为勤奋耕⽥和孝弟是并列的思想道德基础，“孝弟、⼒⽥，古⼈曷为⽽并⾔也？孝弟为⽴
⾝之本，⽴⽥为养⽣之本，⼆者可以相资，⽽不可以相⼒也。”可以看出，建设⼈与⼈之间的
关系和处理⼈与⾃然的关系是相互依存的，不可单谈⼀⽅⾯。王贞⾮常重视三者的有机结合，
三者如何结合在具体的农事中，如垦耕、粟的栽培等等，在书中都有详细的说明。

三，节俭、适度消费，蓄积、备荒年

王贞⽤⼀些例⼦来⽰范和说明节俭和适度消费，在平时蓄积粮⾷以备荒年，则可以“虽
间有饥歉之岁，庶免夫流离之患也。” 从⽣态和谐意义上看，节俭和适度消费可以限制⼈类对
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于⼤⾃然过份的贪婪的索取，同时也可以减轻⾃然灾害的危害，这在今天更有其积极和现实的
意义，是⼀个在⼀定程度上抵消西⽅消费主义在全世界蔓延的反向⽂化⼒。 

联合国：中国近⼗年森林⾯积年均净增加最多 

编者语：全球森林不断消失是上帝所赐给地球⽣态环境遭到破坏，特别是⼈为的破坏或
管理不当的极⼤恶果，中国⼏⼗年坚持植树造林，在近⼗年显现出正⾯的效果，这是可喜可贺
的事情，可谓⼗年树⽊，荫蔽后代，⼀句话，要感恩！ 

联合国粮农组织7⽉21⽇发布2020年《全球森林资源评估》，报告显⽰，2010-2020年
间，⾮洲每年的森林净损失量最⼤，为390万公顷，其次为南美洲的260万公顷。⽽同⼀时期亚
洲森林的年均净增长量最⼤，其中增长主要发⽣在东亚地区，中国报告的年均净增长量达190
万公顷。

⼗年间，森林⾯积年均净增加最多的前⼗个国家则为：中国、澳⼤利亚、印度、智利、
越南、⼟⽿其、美国、法国、意⼤利和罗马尼亚。 

全⽂查看以下链接： 
https://oversea.huanqiu.com/article/3zAeXoVzG3c 

洞庭湖洪⽔中的野⽣动物“⽣死营救”

⾬⽔倾盆，洪⽔汹涌。近⽇，洞庭湖全线超警戒⽔位，给湖区的野⽣动物⽣存带来困
难。麋⿅“果果”被发现的时候，⼤约刚出⽣5天。它孤独地躺在洞庭湖防洪⼤堤的草丛中，奄
奄⼀息。接到群众报告后，东洞庭湖⾃然保护区管理局⼯作⼈员杨晓强马上赶过去。1个⼩时
后，“果果”在东洞庭湖麋⿅和鸟类救助避难中⼼⼀⼜⽓喝了整整3瓶鲜⽜奶。“综合判断，这是
⼀只和母亲⾛失的⼩麋⿅。”杨晓强说，⽔位上涨后，洞庭湖的洲滩会逐渐被淹没，麋⿅只能
不断寻找湖⾥的⾼点。它们虽是“游泳健将”，但如果受伤或者太⼩，很可能因体⼒衰弱难以⽀
撑。

麋⿅是中国特有珍稀动物。1998年长江特⼤洪⽔中，⼀群麋⿅从湖北⽯⾸麋⿅国家级⾃
然保护区横渡长江，游到了洞庭湖。20余年来，洞庭湖区麋⿅种群已繁衍⾄200余头。…… 汛
期⼀来，东洞庭湖麋⿅保护协会的志愿者丁明就会带着⽩菜、胡萝⼘等⾷物驾船到湖⾥寻找被
洪⽔围困的野⽣动物。“我在湖⾥长⼤，每个⼩湖汊都清清楚楚，麋⿅在哪⾥我都能找到。”丁
明⾃信地告诉记者，为了引导麋⿅到安全的⾼地躲避洪⽔，他经常⼀个⼈在湖⾥待⼀周。
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和麋⿅“果果”⼏乎同时“⼊住”东洞庭湖麋⿅和鸟类救助避难中⼼的，还有两只⼩夜鹭。
吃了4只泥鳅之后，它们也开始在避难中⼼的芦苇丛中活蹦乱跳。…… “‘果果’是和我们志愿者
⼀起想出的名字，是麋⿅保护成果的意思。”李政说。如今在东洞庭湖麋⿅和鸟类救助避难中
⼼，有14头曾经受伤受困的麋⿅在358亩的园⼦内⾃由奔跑，等它们休整好了，将回到旷野⽣
活。（参与记者：蔡潇潇、张格、王昕怡） 

全⽂查看以下链接： 
http://hunan.sina.com.cn/news/2020-07-15/detail-iivhvpwx5449576.shtml?
cre=tianyi&mod=pchp&loc=30&r=0&rfunc=86&tj=none&tr=12 

⾼⽔位将影响鄱阳湖越冬⽔鸟 ⽩鹤恐将遭受灭顶之灾

……作为中国第⼀⼤淡⽔湖、亚洲最⼤的越冬候鸟栖息地，鄱阳湖每年吸引超过60万只
⽔鸟在此度过冬天。根据东亚-澳⼤利西亚迁飞区伙伴协定2012年的评估，在东亚-澳⼤利西亚
迁飞区的1000多块重要湿地中，鄱阳湖的综合权重位居第⼀。

14⽇，新京报记者专访北京林业⼤学东亚—澳⼤利西亚候鸟迁徙研究中⼼博⼠后、东亚
—澳⼤利西亚候鸟迁飞区伙伴协定秘书处科学家贾亦飞。⾃2009年起，贾亦飞投⾝⾃然保护⼯
作，主要聚焦长江中下游湿地和⽔鸟保护和研究⼯作，就⽔位波动与⽔鸟、湿地的关系等问
题，每年前往鄱阳湖湿地进⾏多次实地调研。

在贾亦飞看来，鄱阳湖区⽬前仍然⾯临湿地⾯积不⾜等问题，保护湖区，对于维护整个
区域的⽣态环境平衡具有重要价值。

鄱阳湖的⽔⻦群落。受访者供图 
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……

我们机构之前参与的⼀项国际合作项⽬在2012年评估了东亚—澳⼤利西亚迁飞区的1000
多块重要湿地，以珍稀濒危的⽔鸟种类、数量，以及整个群落的⽔鸟种类、数量为指标考量，
鄱阳湖区在东亚—澳⼤利亚迁飞区的重要性排名第⼀，这也是鄱阳湖作为世界上最为知名的⽔
鸟越冬地的原因。鄱阳湖湿地有多个国际知名的保护地，包括两个国家级⾃然保护区：鄱阳湖
国家级⾃然保护区和南矶湿地国家级⾃然保护区，这两个保护区也均为国际重要湿地。还包括
都昌省级⾃然保护区，鄱阳湖国家湿地公园等多块保护地。同时鄱阳湖也是江豚、诸多珍稀鱼
类和其他⽣物的重要栖息地，⽣物多样性⼗分丰富。

……

根据之前对于⽩鹤种群和⽔鸟的研究结果显⽰，当夏季最⾼⽔位低于19.5⽶，冬季最低
⽔位在8.2⾄8.8⽶之间时，对维持⽩鹤种群数量是有利的。冬季，⽩鹤主要在碟形湖泊中的浅
⽔区取⾷沉⽔植物苦草的越冬块茎（冬芽）。但是研究发现，当⽔⾯超过⽔下苦草植株2⽶⽔
深时，冬芽⽣产⼒严重下降。当前星⼦⽔⽂站⽔位已经超过22.5⽶，远⾼于夏季最优⽔位的
19.5⽶，这意味着⽬前的⽔位显然处于不利⽩鹤种群的状态，⾼⽔位会极⼤地抑制苦草夏季的
营养⽣长，从⽽导致冬芽产量低，这使得⽩鹤的冬季⾷物将严重不⾜。鄱阳湖的⽩鹤种群数量
超过了全球总数的98%，相当于全部鸡蛋都在⼀个篮⼦⾥，如果鄱阳湖的栖息环境被破坏，⽩
鹤恐将遭受灭顶之灾。

受访者供图 

新京报：就维持⽔鸟种群稳定⽽⾔，鄱阳湖⽔位的理想范围在什么区间？
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贾亦飞：鄱阳湖湖区⽔鸟群落会出现年际间的数量波动，但长期仍维持相对稳定的状
态。我们知道鄱阳湖湿地变化最主要的驱动⼒是⽔位波动，这种独特的周期性⽔⽂变化过程，
是鄱阳湖湿地⽣态系统的⽣命之源。对全部⽔鸟群落⽽⾔，夏季⽔位低于17.4⽶，冬季⽔位保
持在8.2⾄8.8⽶之间是鄱阳湖⽔位波动对于维持⽔鸟种群稳定的⼀个理想范围。当前星⼦⽔⽂
站⽔位已经超过22.5⽶，远⾼于夏季最优⽔位的17.4⽶，不利于整个⽔鸟群落的稳定。 

全⽂查看以下链接： 
http://jx.sina.com.cn/news/b/2020-07-15/detail-iivhuipn3074065.shtml?
cre=tianyi&mod=pchp&loc=33&r=0&rfunc=86&tj=none&tr=12 

三、⽣态环境现状及⽣态保护（政策ˎ组织ˎ⾏动等） 

科学美国⼈：疫情期间，美国野⽣动物死亡率⼤幅降低

 导读: 在美国，每年有数以百万计的动物被车辆撞死。疫情，挽救了 ⼀些动物的⽣命。

全⽂查看以下链接：  
http://cms.iyuba.cn/cmsApi/pdf1/13293.pdf 

（转发⽂章提供者：⽯华） 

不到80年后，北极熊将⾯临灭绝：⼈类剥夺了它们捕⾷的权利

百度图⽚ 

环球科学 

北极熊依靠海冰来捕⾷，如果没有海冰，北极熊就只能饿肚⼦。但现实是，北极海冰覆
盖率年年下滑，北极熊已经要⾯临更长的禁⾷期。《⾃然-⽓候变化》的研究发现，禁⾷期⼀
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旦超过⼀定天数，北极熊将⽣存率将不断下跌，⽽到2100年，许多地区的北极熊难逃灭绝。撰
⽂⼁杨⼼⾈

……

在分析模型中，按照现在的碳排趋势，从2080年开始就有北极熊亚群再也难维系新⽣幼
崽的⽣存；到2100年，⼀些亚群的母熊和幼熊不可避免地⾛向灭绝，⽽公熊能稍微多坚持⼀段
时间，但是从种群宏观上来看，绝⼤多数区域80年后，北极熊消失已经是不可能改变的事
实。……

全⽂查看以下链接：  
https://mp.weixin.qq.com/s?
__biz=MjM5NDA1Njg2MA==&mid=2652005711&idx=1&sn=78d3e0a178151abbcab8fc7e8665e05e&chksm=bd6b5abc
8a1cd3aa387fc7cb9b9508dfa4497b515b38ebaf8afb09c0b888d53465355dd00713&mpshare=1&scene=1&srcid=0724PgV
RlhfIjWBOVhG3mJti&sharer_sharetime=1595606939565&sharer_shareid=2c8cd482ced2e053cca5032430226d8b&expo
rtkey=Al%2BPGk%2FanGN5RbGcBLDLg%2B4%3D&pass_ticket=PXKuIHrsGGe2E2y4gOdW0L5EymwFB258Jalg2L
6ZndLS4DtNPw4SCPACEpS9%2FcgU&wx_header=0#rd 

（转发⽂章提供者：陈黎） 

观视频： 

“⼜罩⽐⽔母还多” 法国⼀⼩城海底发现⼤量防疫垃圾

视频查看以下链接：https://v.ifeng.com/c/7xDGzk7WDaa 

四、基督教和教会参与关爱⾃然的活动 

编者语：华⼈教会开始越来越注意⽣态环保问题，看到上帝给⼈类的关爱⼤地的使命，重视⽣
态神学的学习，这是上帝的恩赐和圣灵的感动！哈利路亚！

《今⽇华⼈教会》：教会不应对全球⽣态灾难置若罔闻

全⽂查看以下链接：  
https://m.facebook.com/235560146654070/posts/1590547194488685/ 

（转发⽂章提供者：⽥昌斌） 
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五、个⼈热爱和保护⽣态环境的
分享 

编者语：从⼆⼗期开始，本刊陆续刊登⽣态环保⽣活指引
的征求意见稿，欢迎读者朋友将您的思想、感想反馈给本
刊。我们的⽬的不是要编辑⼀个包罗万象的规定法则，⽽
是提出在⽇常⽣活中最常见的⼀些可以改进个⼈⽣活习
惯、践⾏关爱⾃然的建议，⽅便⼤家去参考和实践。⽣态
神学和优秀的⽣态⽂化总是“信⾏合⼀”或“知⾏合⼀”，教
育⼉⼥的品格也要注重⽗母⾃⼰的⾝教和⾔传。

上期登出后，接到国内和加拿⼤的读者的反馈，提出国内
⽹购盛⾏，因为价格便宜；不过包装需要⼤量泡沫、纸袋
⼦包装。⼤量使⽤邮购包装物，会造成浪费⾃然资源和造
成污染，基督徒和教会能为这件事祷告。可以⽀持包装物
的回收的研究和推⼴；使⽤环保的包装物；还可以集中起
来购买（⽐如有⼀位基督徒就提出可以考虑攒到5个以上
商品在集中购买）；更重要的是控制⾃⼰的购买欲望，买
个⼈和家庭所“必需need”的，⽽不是按“欲望desire”来买东
西。

疫情中，⼈的活动受到了限制
动物稍得了多⼀些安息⾃由

鹤⽴⼩区的邻居的屋顶，路⼈观视，它却不瞧他们⼀眼 
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《个⼈和家庭⽣态环保
⽣活指引》（征求意见
稿） 

简朴、节俭、环保、亲近⾃然 

⼆⼗期登出“⽔”和“电”两项，本期刊
登：塑料，纸张⽂具两项。

塑料、
紧急重视：
• 个⼈和家庭需要急切地了解塑
料的不当使⽤对于全球⽣态环
境的巨⼤破坏。

• 认真了解政府的各项“禁塑”政
策，社会环保建议。

“禁塑”“减塑”：
• 买菜⾃带可重复使⽤袋⼦，不
⽤商店的塑料袋。

• 家庭饮⽔不⽤塑料瓶装⽔。出
门旅⾏⾃带旅⾏⼩⽔瓶，不⽤
塑料瓶装⽔。

• 在餐厅吃饭，预备打包的⾷品
盒，打包不⽤餐厅给的泡沫塑
料盒⼦。

• 使⽤纸和其它可回收的包装
物，尽量不⽤塑料包装物。

• 尽量不使⽤塑料餐具、杯⼦、
⽔瓶和吸管。
反对“投塑”：
• 绝对不要将各种塑料饮料瓶和
容器乱扔在外⾯的环境，特别
是⽔中！
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⾃从搬来这个社区后，从来没有⻅过⽕鸡；这次，它竟然⼤摇⼤摆地
从⼩区的⼩公园的⼩路上跨过，⾛进草地树丛，旁若⽆⼈。苦痛与盼

望并存着。
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编辑：权陈 

祷告伙伴：践⾏圣经关爱⼤地祷告群，关爱⾃然读书群

纸张⽂具、 
纸笔“净⽤”：  
• 孩⼦在⽤铅笔彩笔、纸张、笔
记本等时，要养成⽤完的习
惯，⽽不是⽤⼀点就扔掉或不
再使⽤。
⿎励“重复”： 
• 使⽤笔等⽂具时，最好⽤可以
重复使⽤的芯或它物。
利⽤“废纸”：  
• ⽤“废纸”，如刊物中夹带的各
种信封（不需⽤的），邮件的
⼤信封背⾯来写⼀些不需要长
久保留的东西，如英语单词ˎ 
突然思想ˎ 当天需记忆的内容
等。  

“两张纸运动”：*  
• 在外⾯的（快）餐馆吃饭，不
要随意⽤餐纸，开始⽤
⼀张，结束⽤餐时⼀ 张
就可以了。

*注：编者观察到许多⼈到了（快）餐
馆吃饭，因为餐纸和其它⼀些东西，如
快餐厅的佐料配料、吸管、塑料勺⼦⼩
餐⼑等等是免费的，就随意浪费。基督
徒关爱⾃然，克制贪⼼，对付⾃私，作
光作盐，要保守⾃⼰的⼼，不要浪费⾃
⼰⽆需多余付费之物。编者在⼀些教会
分享，都倡导“两张纸运动”，希望基督
徒从⼩事、⾝边的事做起，因着爱上
帝，⽽爱⼈和爱⾃然物品，不在公众场
合浪费物品。 
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